
(Học sinh ghi bài vào vở) 

BÀI 1: LỊCH SỬ LÀ GÌ ? 

I. LỊCH SỬ VÀ MÔN LỊCH SỬ 

- Lịch sử là những gì đã xảy ra trong quá khứ, bao gồm mọi hoạt động 

của con người từ khi xuất hiện đến nay. 

- Môn Lịch sử là môn khoa học tìm hiểu về lịch sử loài người, bao gồm 

toàn bộ những hoạt động của con người và xã hội loài người trong quá 

khứ. 

II. VÌ SAO PHẢI HỌC LỊCH SỬ ? 

- Biết cội nguồn của tổ tiên, quê hương đất nước, quá trình lao động, 

sản xuất, bảo vệ tổ quốc.. 

 

- Biết cha ông ta đã lao động, sáng tạo, đấu tranh như thế nào để được 

đất  nước ngày nay-> biết ơn, trân trọng 

 

- Đúc kết bài học kinh nghiệm của quá khứ phục vụ cho hiện tại và 

tương lai. 

 

III. KHÁM PHÁ QUÁ KHỨ TỪ CÁC NGUỒN SỬ LIỆU 

- Tư liệu gốc 

- Tư liệu truyền miệng 

- Tư liệu chữ viết 

 

Luyện tập – Vận dụng: HS làm vào vở 

1. Có ý kiến cho rằng: Lịch sử là những gì đã qua, không thể thay đổi được nên 

không cần thiết phải học môn lịch sử. Em có đồng ý với ý kiến đó không? Vì 

sao? 

2. Hãy viết một đoạn văn ngắn về lịch sử ngôi trường em đã từng học (trường 

được thành lập khi nào? Nó thay đổi như thế nào theo thời gian?...) 

 


